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一般社団法人日本臨床栄養協会　編集

アドバイザー必携
NR・サプリメント

日本臨床栄養協会では、2012 年 4月 ( 独 ) 国立健康・栄養研究所養成の栄養情報担当者 (NR) 事業の

移管を受けて、2013 年 4月より統合資格「NR・サプリメントアドバイザー」の養成を進めております。

保険機能食品やその他の健康食品について消費者に正しい情報を提供できる能力を身につけるために、

新たにカリキュラムを 13 科目に再編しました。巻末には練習問題および解答と解説を収載しています。

本書はNR・サプリメントアドバイザーを目指す方並びに栄養学をベースに周辺分野を総括的に勉強

したい方の必読書です。

NR・サプリメントアドバイザーの役割と倫理
基礎の生理学
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基礎の生化学
人間栄養学
生活習慣病概論
臨床栄養と臨床検査
身体活動と栄養
食品安全衛生学
健康食品
臨床薬理学
食品機能の科学的根拠
行動科学とカウンセリング
国内外の関連法規ー食品の健康表示と安全性一
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