
 
メタボリックシンドローム対応新健診保健指導対策セミナー概要 

   
 
 

テーマ  厚生労働省の新しい保健指導プログラムの実践的応用 

      —改善効果が確認できる身体活動・食生活相談システムとは— 

 

主 催  ANTI-AGING DOCTORS株式会社 

 

後 援  ANTI-AGING DOCTORS 総合研究所 

 

協 力   高輪メディカルクリニック 

 

日 時  平成 18 年 11 月 26 日（日） 午後 13 時 20 分〜18 時 00 分 

 

聴講料  3000 円（当日会場にてお支払いください） 

 

会 場  全国町村会館 ２F ホール           ＊詳しくは下記地図をご参照ください 

        東京都千代田区永田町 1-11-35   TEL: 03-3581-0471      

           

 
         ●有楽町線・半蔵門線・南北線「永田町駅」 ３番出口徒歩１分 

         ●丸の内線・銀座線「赤坂見附駅」徒歩５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込方法 別紙申込用紙をご記入の上 FAX いただくか、下記 URL よりお申込ください 

      FAX：03-5575-0016   URL：https://www.aad-lab.com/ms/ 

 

問合せ先  ANTI-AGING DOCTORS株式会社  

メタボリックシンドローム対応新健診保健指導対策セミナー係 

TEL:03-5575-0040  FAX：03-5575-0016 

E-Mail：ms ＠aad-i.com 



 

 

メタボリックシンドローム対応新健診保健指導対策セミナープログラム 

   
開場                                     13:00～ 

 

 

挨拶   ANTI-AGING DOCTORS 株式会社                  13:20〜13:30 

            取締役会長兼社長 大森康彦 

 

講義１．新健診・保健指導プログラムにおける保健指導担当者の意識改革           13:30〜14:20 

    講師  AAD 総合研究所 所長  

        東海大学医学部教授    久保 明 医学博士 

 

ケーススタディ 1.  運動による改善効果例                               14:20〜14:35 

    講師   AAD 総合研究所 副所長 今西宏明 医学博士 

 

 

講義２．新健診・保健指導プログラムにおける身体活動支援            14:35〜15:35 

    講師  高輪メディカルクリニック 黒田恵美子 健康運動指導士 

 

休憩                                     15:35〜15:50 

 

ケーススタディ２. 食生活相談による改善効果例                15:50〜16:10 

    講師  高輪メディカルクリニック   山川聡美 管理栄養士 

   ｺﾒﾝﾃｰﾀｰ   AAD 総合研究所 主任研究員  関谷 剛 医学博士 

 

 

講義３．新健診・保健指導における食生活相談                  16:10〜17:00 

    講師  高輪メディカルクリニック  山川聡美 管理栄養士 

 

 

講義４．保健指導に役立つ健診検査成績の読み方・考え方             17:00〜17:30 

    講師  高輪メディカルクリニック 福原延樹 臨床検査技師 

 

 

フリーディスカッション                            17:30〜18:00 

 

 

閉会 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
メタボリックシンドローム対応新健診保健指導対策セミナー参加申込書 
 
 
下記の必要事項をご記入の上、お手数ですが 11 月 20 日（月）までにご返信ください 

ふりがな 

お名前 

 

ふりがな 

法人名または 

所属団体名 

 

 

所属部署名 

 

 

お役職 

 

 

 

 

ご住所 

 

 

〒     － 

 

TEL 

  

FAX 

 

 

E-mail 

 

 

通信欄 

 

 

 

＊ 参加申込書は、お一人様につき 1枚ご記入ください。 

 

この参加申込書により取得した個人情報は今回のメタボリックシンドローム対応新

健診保健指導対策セミナーのために利用いたします。 

また、今後、当社・研究所が行なうフォーラム、セミナー等のご案内のために利用さ

せていただく場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

 

メタボリックシンドローム対応新健診保健指導対策セミナー係行

FAX：03-5575-0016 

都道 

府県 

市区 

郡 

＠


