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透析クリニックで栄養士は私一人だけで勤務しています。円滑なコミュニケーション

力を身につけたくて研修に参加しました。栄養指導を互いに見せ合う体験は自分の短

所や長所に気づけ、自分には無縁に思えた症例発表の実習が、栄養指導の内容を簡潔

に分り易くまとめ伝える為の指導内容の整理に役立つ実りある研修でした。

研修中のアドバイスや後日送信された評価を受け、自分自身の直近の課題から今後の

目標まで立てる事が出来ました。認定後も消化できなかった事に再挑戦したくて翌年の

研修や上越のフォローアップ研修に参加しました。未熟ながらも回を重ねると伝えたい

事が届けられるようになってきたと思います。


